
 レッスン代行表
更新日 2025/4/22

日 時 エリア タイトル 担当者 代行者

4/29 火(祝) 14:15～14:45 多目的 GROUPCENTERGY SALA 川口舞沙美

5/13 火  10:30〜11:00 スタジオ 骨盤ケアストレッチ 川口舞沙美 山本真耶

5/13 火 19:00~19:45 スタジオ リフレッシュヨガ RINA 山内和美

5/14 水 10:30〜11:15 スタジオ ナチュラルヨガ 山本真耶 川口舞沙美


