
代⾏案内
いつもアイレクススポーツクラブGRANDE+24をご愛顧いただき、誠にありがとうございます。

下記の内容にて担当者を変更いたします。何卒ご理解とご協⼒のほど、よろしくお願い申し上げます。

更新⽇ 1/17

⽇時 タイトル 担当 代⾏者エリア

1⽉17⽇ ⾦ 10:30〜11:15 スタジオα ZUMBA→MEGADANZ 佐藤和⼦ 前⽥泰孝

1⽉17⽇ ⾦ 10:45〜11:45 プール マスターズ→スイムトレーニング ⼤⼭美沙紀 岡⽥始甫

1⽉17⽇ ⾦ 13:00〜13:30 プール フィンスイム→はじめて背泳ぎ 岡⽥始甫 古川美千⼦

1⽉17⽇ ⾦ 13:40〜14:10 プール はじめてバタフライ→スイムトレーニング 岡⽥始甫 古川美千⼦

1⽉17⽇ ⾦ 14:15〜14:45 プール パーソナルスイム 休講

1⽉20⽇ ⽉ 19:00〜19:45 スタジオα BODYATTACK 本⼭達也 Rugger

1⽉27⽇ ⽉ 19:00〜19:45 スタジオα BODYATTACK 本⼭達也 SHUNYA

1⽉28⽇ ⽕ 19:00〜19:30 サイクルスタジオ THE TRIP スタッフ バーチャル

1⽉31⽇ ⾦ 14:00〜14:30 スタジオβ BODYATTACK EMI AKARI


