
¸ú¸ü¹¿¸º 溶岩ûóトø¼ ¸Ā¸ú² プüû ¸ú¸ü¹¿¸º 溶岩ûóトø¼ ¸Ā¸ú² プüû ¸ú¸ü¹¿¸º 溶岩ûóトø¼ ¸Ā¸ú² プüû

21:35～22:20

Fun！Fun！¸²ý

花岡v美子

21:00

20：50～21：35

UNIVERSAL
YOGA MARS

Chie

20：45～21：15
FIGHT DO

REINA

20：40～21：25

筋膜úúü¹
¹トüóÁ

(45分 拡大ver.)

¹¿óõ

20：30～21：15

BODYATTACK

p山達也ÿREINA

21：45～22：15
GROUP CENTERGY

KAZUKI

19:00
19：00～19：20

õúü¶¸´ト
ü¿Áャü

19：00～19：20
N半身トüüûンÀ

ü¿Áャü

19:00

22:00

19：00～19：20
�xめv

þ·ンô²ü

20：00～20：20
õúü¶¸´ト

ü¿Áャü

19：50～20：20
骨盤Á²
¹トüóÁ
0常温1

19：30～20：15

MEGADANZ

奈蔵和香

19：30～20：15

FIGHT DO

大津輝幸

20：45～21：30

UBOUND

大津輝幸ÿREINA

21：50～22：20
POWER
NAOKI

20:50～21:35

ñワüø¼
0常温1

武藤友加里

ILEX NEO

18：30～19：15

ñワüø¼

祖父江麻紀

19：30～20：15

úÁュùûø¼

祖父江麻紀 20：00～20：20
�xめv

þ·ンô²ü

21:00

17:00 17:00

20:00
20：00～20：20

z腹引}締め
þ·ンô²ü

20:00

18：30～19：00
筋膜úúü¹
¹トüóÁ
0常温1

ILEX NEO ILEX NEO

ILEX NEO

14：30～15：15

ñワüø¼

HIRO

18:00

18：30～19：15

úõüó·ュø¼

加藤志保

19：50～20：20
筋膜úúü¹
¹トüóÁ

16:00

15:00 15:00

14：15～15：00

MEGADANZ

奈蔵和香

14:00
14：00～14：20

�xめv
þ·ンô²ü

14：00～14：20
N半身トüüûンÀ

ü¿Áャü

14:00

14：30～15：15

úõüó·ュø¼

eri

14：30～15：15

úõüó·ュø¼

丸山成子

ILEX NEO ILEX NEO

16:00

18:00

14：00～14：30
SupYoga
¹¿óõ14：10～14：40

UBOUND
REINA

14：15～15：00

úÁュùûø¼

u中光代

12:00
12：00～12：45

陰ø¼

HIRO

12：00～12：30
中級üó¹ン

�泳~
寺倉_夜夏

13:00 13：00～13：45

GROUP
CENTERGY

KAZUKI

13：15～13：45
骨盤Á²
¹トüóÁ

13：15～14：00

úÁュùûø¼

祖父江麻紀

13：15～14：00

陰ø¼

HIRO

13：00～13：20
õúü¶¸´ト

ü¿Áャü

13:00

12：45～13：15
ñüソúû

¹´Ā
寺倉_夜夏

13：00～13：20
N半身トüüûンÀ

ü¿Áャü
13：00～13：45

MEGADANZ

REINA

11:00 11:00

10：45～11：30

ñワüø¼

武u己知子

10：45～11：30

úõüó·ュø¼

吉満博子

11：45～12：30

Fun！Fun！¸²ý

Û木園子

11：45～12：30

{ん�ん¸²ý

u中光代

11：45～12：30

MEGADANZ

O山真理奈

12:00

13：00～13：20
�xめv

þ·ンô²ü

11：00～11：30
水慣¼

寺倉_夜夏

11：35～12：05
初級üó¹ン

¿ýüû
寺倉_夜夏

12：15～13：00

¹´Ā
トüüûンÀ

寺倉_夜夏

13：15～13：45
ñüソúû

¹´Ā
寺倉_夜夏

12：00～12：45

ñワüø¼

祖父江麻紀

11：00～11：30
骨盤Á²
¹トüóÁ

12：00～12：30
筋膜úúü¹
¹トüóÁ

13：00～13：45

Fun！Fun！¸²ý

u中光代

12：15～13：00

¹´Ā
トüüûンÀ

森琴里

14：00～14：20
z腹引}締め
þ·ンô²ü

22:00

10:00
10：00～10：45

¶¹ü¿ü··´プ

Ú橋誠

10：00～10：45

¶¹ü¿ü··´プ

加藤志保

10:00

0²´ü¿¹þ´õ³óトネ¹mozo0�o�始{別üó¹ン0¿´Ā¹Á¸ュüû

12月23日ÿ月Ā 12月25日ÿ水Ā 12月26日ÿ木Ā

10：30～11：15

早川�どり

10：30～11：15

úõüó·ュø¼

u中光代

10：30～11：15

¹ú·ャû
Àン¹¸²ý

O山真理奈

大津 輝幸CMT

アイüク¹No.1

イン¹トùク¿ü|

mozo{登場！！

½üッ½üz動}{

t注目��uい！

tÎ約�z早±{！

★限定üッ¹ン★

0陰ø¼1

担当：HIRO
ø¼~ýüº²

長�½üプw1

深�集中y»事w

柔軟性~向N1

脳疲労²改善w~y2

©~力²抜いv

日頃~疲¼²

取º~w·う♪

0日時1

û12/23 12:00～

û12/26 13:15～

û12/28 16:00～

★GUEST★ ★GUEST★

本山 Ô也

ñワフûzùテùン

イン¹トùク¿ü|

待望~üッ¹ン！！

昔懐{wい曲²...？

REINAx~掛q合い

{²注目！

★特別üッ¹ン★

13:00～MEGADANZ

14:10～UBOUND

20:45～FIGHTDO

クú¹þ¹�

REINAx脂ª燃焼

Áャüン¸！

★特別üッ¹ン★

0GROUP CENTERGY 301

初±v~30分クù¹！

普段や¹zい動}²行zい

45分クù¹x~Õい²

感x~w·う♪



¸ú¸ü¹¿¸º 溶岩ûóトø¼ ¸Ā¸ú² プüû ¸ú¸ü¹¿¸º 溶岩ûóトø¼ ¸Ā¸ú² プüû ¸ú¸ü¹¿¸º 溶岩ûóトø¼ ¸Ā¸ú² プüû

00

定員~t案内 21:00

¸ú¸ü¹¿¸º：52]
※UBOUND/POWER：35]

※DarkBox/ðü¹¿´ûôùテ³¹：20]

溶岩ûóト¹¿¸º：30]
※筋膜úúü¹¹トüóÁ：20]

プüûüó¹ン：48]
※SUPø¼：7]

泳法üó¹ン：20]

21：45～22：30

úÁュùûø¼

Chie

21：50～22：20
UBOUND

SOTA

20:50～21:35

BODYATTACK

SOTA

20:30～21：15

¹´Ā
トüüûンÀ

森琴里

20：40～21：25

UNIVERSAL
YOGA MARS

Chie

t案内

û全üó¹ン予約制wy2
ûþ´úü¸より予約w1t参加��uい2
û\時予約数…4枠~w
û予約可能…üó¹ン開始10分前~w
û½ャン»û…üó¹ン開始20分前~w

û¸Ā¸ú²プýÀùĀ~�予約不要wy2
û開始時間直前に¸Ā»¶ン¿ü付近に
z集~り��uい2

19:00

20:00

19：30～20：15

¹´Ā
撮影会

森琴里20：00～20：20
N半身トüüûンÀ

ü¿Áャü

19：35～20：05
筋膜úúü¹
¹トüóÁ19：45～20：30

¸ャºÀン¹

O山真理奈

18：35～19：20

ôùテ³¹

O山真理奈

21:00

17:00

20:00

16：20～17：05

MEGADANZ

WATARU

15:00

15：15～16：00

ôùテ³¹
0常温1

長尾佳美

ILEX NEO

14：30～15：15

骨盤調整ø¼

Chihiro

18:00

16:00

18:00

19：00～19：20
�xめv

þ·ンô²ü

19:00

16：30～17：30

FIGHT DO

KUROÿKAZUKI

18：00～18：45

K-POPÀン¹

HIKARU

15：10～15：55

FIGHT DO

WATARUÿSOTA

17:00

15：30～16：00
SupYoga
¹¿óõ

16:00

15:00

14:00
14：00～14：20

õúü¶¸´ト
ü¿Áャü

14：00～14：20
õúü¶¸´ト

ü¿Áャü
14：10～14：40

POWER
YUHO

15：00～16：00

BODYATTACK

KUROÿSOTA

14：45～15：30

úÁュùûø¼

HIRO

16：00～16：45

陰ø¼

HIRO

14：15～15：00

¹´Ā
撮影会

寺倉_夜夏

12：00～12：45

úõüó·ュø¼

水野万v美

12:00

14：00～14：20
z腹引}締め
þ·ンô²ü

14：00～14：45

UBOUND

WATARUÿSOTA

13:00

13:15～14:00

ÿュü¸ó¿
õýüø¼

Chihiro

13：15～14：00

¹´Ā
トüüûンÀ

寺倉_夜夏

13:00
13：00～13：45

FIGHT DO

YUHO

13：00～13：20
z腹引}締め
þ·ンô²ü

11:00

12：00～12：30
水慣¼

犬�`希

12：35～13：05
初級üó¹ン

背泳~
犬�`希

11：45～12：30

Fun！Fun！¸²ý

水野万v美

12:00
12：00～12：45

腰痛予防ø¼

都美香

14:00

11:00

10：45～11：30

úÁュùûø¼

青木ひ½�

10：45～11：30

寝ø¼

都美香

10：45～11：30

ñワüø¼

武u己知子

12:00～12:45

úõüó·ュø¼

武u己知子

10：30～11：15

ðüトン

武藤友加里

10：30～11：15

Fun！Fun！¸²ý

Û木園子

11：45～12：30

GROUP
CENTERGY

SOTA

13：00～13：30
POWER
WATARU

13：45～14：30

¶¹ü¿ü··´プ

新野正法

13：00～13：20
�xめv

þ·ンô²ü

12：30～16：00

¹´ĀトüüûンÀ
108p

Áャüン¸

森琴里

22:00

10:00

0²´ü¿¹þ´õ³óトネ¹mozo0�o�始{別üó¹ン0¿´Ā¹Á¸ュüû

12月27日ÿ金Ā 12月28日ÿ土Ā 12月29日ÿ日Ā

10：00～10：45

¶¹ü¿ü··´プ

伊部ひ½�

ILEX NEO

10:00

13：20～13：50
骨盤Á²
¹トüóÁ
¹¿óõ

13：00～13：20
N半身トüüûンÀ

ü¿Áャü

1

.

3

.

5

1

.

3

.

5

★GUEST★

KURO

(黒田 悠太)

アイüク¹w大人気

KURO|登場！

爽や{¹þイûx

½ü~あ»動}w

皆様²魅Îw~y♪

SOTA,KAZUKI²

一緒{盛ºNr~y!

★GUEST★

WATARU(伊藤 航)

WATARU|mozo{»Āðック！

z³x今回�4本立v！！

mozo初MEGADANZ{²注目♪

年越w前{Let's脂ª燃焼！

★Special Dance Lessen★

d12o26日(木)

0¹ペ·ャûÀン¹¸アý1
担当：O山 真理奈

¸アýビク¹{Àン¹テイ¹ト²加え�振付w

一曲完成uせ~y！初±v~方²是非♪

e12o28日(土)

0K-POPÀン¹1
担当：HIKARU

今回²K-POP~振º付q{Áャüン¸！

_~曲²や»{�...絶賛募集中！！！

★限定üッ¹ン★

0寝ø¼1担当：都美香
寝z|¹全身²伸�w~y♪

0腰痛Î防ø¼1担当：都美香
身_~中心部{¹¶っ�º伸�w~y2

1年頑張っ�身_²い�わº~せ³{？

★限定üッ¹ン★

0ÿュü¸ックフýüø¼1

担当：Chihiro
音楽{合わせv踊»¸う{ø¼~動}²

行zい~y！

楽w�1wzや{z身_²作º~y♪

0骨盤調整ø¼1

担当：Chihiro
骨盤周辺{アプýüÁw�動}²行zい

歪�改善1浮腫改善{繋r~y♪

★限定üッ¹ン★

¹イĀ

0108本Áャüン¸1
担当：森琴里

<除夜~鐘={�z³w

合計108本泳~~y！！

今年最後~Áャüン¸²

森イン¹トùク¿üx

乗º越え~せ³{？
※途中退室�出来~せ³2

※間w~小_憩�tvい~y2

★限定üッ¹ン★

0¹イĀ撮影_1
※p料üッ¹ン※

参加y»皆様~泳~²撮影w1

ýイント²z伝えw~y！

フ¹üĀ²見直w1正wい泳~方²

習得w}»Áャン¹！

撮影w�動画�プüゼントw~y♪

0日時112o27日(金)

û14:15～15:00 寺倉佐夜夏

û19:30～20:15 森琴里

0参加料1500円

0精算方法1

üッ¹ン後1フýント{v精算2



¸ú¸ー¹¿¸º 溶岩ホóトøガ ¸ム¸ú² プーû ¸ú¸ー¹¿¸º 溶岩ホóトøガ ¸ム¸ú² プーû ¸ú¸ー¹¿¸º 溶岩ホóトøガ ¸ム¸ú² プーû

　　

　²´ü¿¹マ´õ³óトネ¹mozo　年o年始特別üó¹ン　¿´ム¹Á¸ューû

1月3日ÿ金Ā 1月4日ÿ土Ā 1月5日ÿ日Ā

11:00

ILEX NEO

10:00

13:00

12:00

13：20～13：50
骨盤Á²
¹トüóÁ
¹¿óõ

11：45～12：30

¹トúートÀン¹

原u麻子

12:00

11:00

10：45～11：30

ñワーøガ

武u己知子

10：45～11：30

úÁュùûøガ

川p貴¸美

ILEX NEO

12：00～12：45

úõüó·ュøガ

水野万v美

15:00

14:00

13：00～13：20
�xめv
マ·ンô²ー

13：00～13：45

POWER

NAOKI

14：45～15：30

úÁュùûøガ

HIRO

ILEX NEO

10：30～11：15

Fun！Fun！¸²ý

髙木園子

10:00

13:00

12:00～12:45

úõüó·ュøガ

武u己知子

16：00～16：45

úõüó·ュøガ

HIRO 16：20～17：05

MEGADANZ

REINA

13：00～13：20
上半身トüーûンÀ
ü¿Áャー

15:00

14：00～14：20
õúー¶¸´ト
ü¿Áャー

14:00
14：00～14：20
お腹引き締め
マ·ンô²ー

14：15～14：45
Dark Box
¹¿óõ

15：10～15：55

FIGHT DO

REINA

13：45～14：30

¶¹ー¿ー··´プ

新野正法

16:00

16：15～17：00

MEGADANZ

奈蔵和香

17:00 17:00

年o年始特別休館日

2024年12月30日(月)
～

2025年1月3日(金)

22:00

定員~ご案内 21:00

¸ú¸ー¹¿¸º：52名
※UBOUND/POWER：35名

※DarkBox/ðー¹¿´ûôùテ³¹：20名

溶岩ホóト¹¿¸º：30名
※筋膜úúー¹¹トüóÁ：20名

プーûüó¹ン：48名
※SUPøガ：7名

泳法üó¹ン：20名

21:00

20:00

15：30～16：00
SupYoga
¹¿óõ

16:00

17：30～18：15

UBOUND

SOTA

15：00～15：45

BODYATTACK

REINA

20:00

19:0019:00

18:00 18:00

！こ~日限り！

奈蔵和香MT

土曜日に登場！

新曲1回目�

奈蔵MTx一緒に

楽し�~しょう♪

★Special Dance Lessen★

0ストúートダンス1

担当：原田 麻子
ダンス~カッコ良さ、

振り付けxパフォーマンスを

楽し�クùスwす！

ダンサー気分を味わいたい方、

初�v~方�大歓迎wす♪

新曲

新曲

新曲

新曲

新曲

新曲

HAPPY NEW YEAR！

2025
新曲w新年を迎えまw·う♪


