
木曜日

10:00 ²úüナ Ｈāÿ¹¿¸º 暗闇¹¿¸º プüû ²úüナ Ｈāÿ¹¿¸º 暗闇¹¿¸º プüû ²úüナ Ｈāÿ¹¿¸º 暗闇¹¿¸º プüû ²úüナ Ｈāÿ¹¿¸º 暗闇¹¿¸º プüû 10:00

12月23日ÿ月Ā 12o24日ÿ火Ā 12o25日ÿ水Ā 12o27日ÿ金Ā

11:45-12:30

MEGADANZ

AKARI

11:45-12:30

骨盤調整
Ｈāÿø¼

MARY

13:30-14:15

GROUP

CENTERGY

KUDO

10:30-11:15

GROUP

CENTERGY

AKARI

10:30-11:15

úùッ¿¹úンā
Hāÿø¼
MARY

10:30-11:15

心身x²{
ゆっ�ºyoga

矢部祥代

10:30-11:15

úフüッ·ュø¼
TOMOYO

11:00

11:00-11:30

THE TRIP

ĀüÁャû

11:00-11:30

{³�³¸²ý
豊田紗弓

11:15-11:35

Beauty Line

11:30-12:00

BODYATTACK

MEGU

11:30-12:00

�x±v4泳法
宮崎いz�

11:00

12:00

11:50-12:35

ＺĀÿĀÿ
豊田紗弓

11:45-12:15

THE TRIP 11:45-12:30

伸ばwv全身
¹ッ½úyoga

矢部祥代

11:45-12:15

THE TRIP
12:00

11:00-11:45

½ü´
HOTø¼
NORA

11:00-11:30

úºム
²¿²ウ¹ü½ンÀ

宮崎いz�
11:00-11:45

ZUMBA

MANAMI

13:00

12:55-13:40

Āüトン
和泉

13:00-13:30

RPM

13:00-13:30

筋膜úúü¹
¹トüッÁ

13:00-13:30

Àü¿BOX

13:15-13:45

UBOUND

yuuka

12:15-12:45

¹½û²ップ
宮崎いz�12:30-13:00

THE TRIP

12:30-13:00

Sup YOGA

¹¿ッフ 12:30-13:15

MEGA DANZ

曽我あy�

12:15-13:00

āワüビュü
テ³üûットø¼

NORA

12:15-12:45

FIGHT DO

MANAMI

14:00

14:00-14:45

楽DA
ÿ楽々DANCEĀ

和泉

14:00-14:45

ナÁュùûø¼
宇治澤和佳枝

14:00-14:45

やuwいフýü
ûットø¼
Natsuki

13:35-14:20

{³�³¸²ý
曽我あy�

13:45-14:30

úù¿¼ü·÷ン
ûットø¼

NORA

13:15-13:45

Sup YOGA

¹¿ッフ

13:30-14:15

HOTマü·ャû
フýüø¼

AKARI

13:30-14:00

Àü¿BOX

19:00

19:00-19:30

筋膜úúü¹
¹トüッÁ 19:00-19:45

āワüø¼
NORA

19:00-19:45

Àü¿BOX
拡大version

15:00

½ッº教室

¹¿üû
※s�¹~時間帯
�プüût利用
い���~{³

19:15～一部
コü¹t利用可能

15:00-18:45

高温
岩盤浴

15:00-15:30

Àü¿BOX

¹¿üû
※s�¹~時間帯
�プüût利用
い���~{³

19:15～一部
コü¹t利用可能

14:30-18:30

高温
岩盤浴

14:30-15:00

THE TRIP

¹¿üû
※s�¹~時間帯
�プüût利用
い���~{³

19:15～一部
コü¹t利用可能

14:45-15:15

THE TRIP

ĀüÁャû

17:00-17:30

THE TRIP

ĀüÁャû

16:00

15:30-16:15

ûü·üÀットン
石井陽子

15:00-18:30

高温
岩盤浴

17:00

23:00

19:00-19:45

Ｈāÿ
ûü·üÀットン

石井陽子

18:00

18:00-18:30

THE TRIP

ĀüÁャû

18:00-18:30

THE TRIP

19:15-20:00

ø¼トüÿHOTĀ
浅野真奈美

19:00

20:00

20:15-21:00

ナÁュùûø¼
ĀāＲÿ

18:30-19:00

THE TRIP

ĀüÁャû

20:25-20:55

BODYATTACK

NAMIKI

20:30-21:15

¿ú¹マ¹ナ´ト
HOTø¼

浅野真奈美

19:30-20:15

GROUP

CENTERGY

MEGU

19:30-20:00

THE TRIP 19:30-20:15

BODYATTACK

p山達也

19:30-20:15

ＺĀÿĀÿ
豊田紗弓

19:30-20:00

FIGHTDO

NAMIKI

22:00

21:00

21:00-21:45

UBOUND

yuuka

21:15-22:00

āワüø¼
NORA

21:15-22:00

MEGADANZ

MaU21:30-22:00

POWER

マッÿ 21:30-22:15

THE TRIP

拡大version

20:30-21:15

美尻HOTø¼
MARY

22:00

21:40-22:10

UBOUND

SALA 21：45-22：30
高温

岩盤浴

21：45-22：30
高温

岩盤浴

21:45-22:15

Àü¿BOX

21:00

20:00

20:15-20:45

THE TRIP

ĀüÁャû
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13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

20:35-21:20

MEGADANZ

SALA

20:35-21:05

FIGHT DO

TATEMU 20:45-21:15

Sup YOGA

¹¿ッフ

23:00

20:00-20:45

úフüッ·ュø¼
NORA

20:00-20:30

THE TRIP

ĀüÁャû

バックナンバー
MIX

バックナンバー
MIX

バックナンバー
MIX

バックナンバー
MIX

巡º²上�»÷ýÀùĀ

滞ºやすいx�½²ほ�し
冷えや���~改善{tz
�~す！

呼吸²深�»÷ýÀùĀ

身体x心~緊張²ほ�し
¶s�ºxし�呼吸{導�
÷ýÀùĀwす！

骨ö周º²ý�
使sv全身~歪�
改善{繋�~す！

»ûõúンāþッサー¸w
¶s�ºしz|¹���²
¹ッ½ú�せ~す！

70~代～80~代~昔~洋楽、¶
楽w初�v~方�w}»}単z
DANCE²行い~す♪
是非一緒{楽し�~し·う！

動}²流¼»¸う{
ýーº²組�合わせ
vい}~す！
¶s�º行い~す~
w初�v~方�安心
しv�Ó加い���
~す！

Áューö²使用し
z�āインwトüーûン
À²行い~す！
桃�²作º~し·う

'&specialguestlesson&'
þイ¹¿イûÎ明{¹
NAMIKIÿ高橋波希Ā|
ÿù~�{登場！！
豪華2本立vlesson！！
FIGHTDOwñ�zº
�¹{BODYATTACKw�ñ�zº
���³汗²流し~し·う！！
Āッ¿úンĀーMIX�当日~z楽し�♪

045分拡大version lesson1
12月24日ÿ火Ā
21:30～22:15

TEH TRIP

45分拡大version

12月25日ÿ水Ā
19:00～19:45

Àー¿BOX

45分拡大version

久しぶº{ÿù~�
wUBOUND実施！！
SALAx一緒{
JUMP♪JUMP♪

¿ú¹þ¹仮装OK

※過þz仮装や動いvい»際{
落�»�~�z控え���い

バックナンバー
MIX

12月24日ÿ火Ā
19:15～20:00

ø¼トüÿHOTĀ
呼吸、体幹zy無理z�楽し
³wø¼トüーûンÀ²行s
vい}~す！
20:30～21:15

¿ú¹þ¹úイトHOTø¼
¿ú¹þ¹イö~特別z夜{、
心x体²úùッ¿¹�せv�
自身x癒し~贈º物²

'&specialguestlesson'&
田原店{¹þッÿÿ白井貴宏Ā|
ÿù~�{登場

ÿù~�~POWERx言え�
þッÿ♪

分{ºやすい動}、}¼いz動}w
皆�³²魅了す»�x
間違いzし

バックナンバー
MIX

バックナンバー
MIX

��せ»x�½²すyv
��しvい}~し·う！

心x身体²úùッ¿¹�せz
|¹¶s�ºx行い~す！

音楽{合わせvア¿アウォー½ンÀ
úºÿ»ûz音楽、動}w楽し�~し·う

バックナンバー
MIX



10:00 ²úüナ Ｈāÿ¹¿¸º 暗闇¹¿¸º プüû ²úüナ Ｈāÿ¹¿¸º 暗闇¹¿¸º プüû ²úüナ Ｈāÿ¹¿¸º 暗闇¹¿¸º プüû ²úüナ Ｈāÿ¹¿¸º 暗闇¹¿¸º プüû 10:00

12o28日ÿ土Ā 12o29日ÿ日Ā 1o4日ÿ土Ā 1o5日ÿ日Ā

※プüû�終日
t利用い���

~{³

※プüû�終日
t利用い���

~{³

11:00-11:45

GROUP

CENTERGY

MEGU

11:00-11:45

½フトHOT
身体改善ø¼

MEGU

16:30-17:00

RPM

16:30-17:00

RPM

16:45-17:15

MEGADANZ

yuuka

11:00

11:00-11:30

Àü¿BOX 11:00-11:45

GROUP

CENTERGY

MEGU

11:30-12:00

THE TRIP

ĀüÁャû

11:00

11:00-11:45

½フトHOT
身体改善ø¼

MEGU

11:00-11:30

Àü¿BOX

12:00

11:30-12:00

THE TRIP

ĀüÁャû

12:00

13:00

12:30-13:15

HOTマü·ャû
フýüø¼

RIKU

12:30-12:50

 Beauty Line

12:30～13:00
UBOUND

yuuka
12:30-13:15

HOTマü·ャû
フýüø¼

RIKU

12:30-12:50

PeachHip

12:00-12:30

筋膜úúü¹
¹トüッÁ

12:00-12:30

筋膜úúü¹
¹トüッÁ

12:15-12:45

Sup YOGA

¹¿ッフ

12:30-13:00

UBOUND

yuuka

14:00

14:00-18:00

低温
岩盤浴

14:00-14:30

Àü¿BOX

14:00-18:00

低温
岩盤浴

14:00-14:30

Àü¿BOX

13:30-14:15

BODYATTACK

MEGU

13:30-14:15

FIGHT DO

RIKU

13:45-14:30

½ü´Ｈāÿø¼
和泉

13:45-14:30

z腹¹ッ½ú
Ｈāÿø¼

和泉

13:15-13:45

THE TRIP

ĀüÁャû

13:15-13:45

THE TRIP

ĀüÁャû

15:00-15:30

THE TRIP

18:30-19:15

HOTマü·ャû
フýüø¼

KUDO 19:00

15:00

14:45-15:15

POWER

RIKU

14:45-15:15

POWER

RIKU

17:00

17:00-17:30

THE TRIP

17:00-17:30

THE TRIP

15:45-16:15

FIGHTDO

RIKU

15:45-16:15

BODYATTACK

RIKU

16:00

16:00-16:30

RPM

16:00-16:30

RPM

15:30-16:00

Sup YOGA

¹¿ッフ

18:30-19:15

HOTマü·ャû
フýüø¼

KUDO

14:50-15:35

肩¹�¹�
HOTø¼

和泉

15:00-15:30

THE TRIP

16:45-17:15

MEGADANZ

yuuka

15:15-15:45

筋膜úúü¹
¹トüッÁ

22:00

23:00

17:30-18:00

Àü¿BOX
17:30-18:00

Àü¿BOX

18:00

19:00-20:00

BODYATTACK

TATEMU
½ッº教室

19:30-20:15

MEGADANZ

TAKAHIRO

19:00

21:0021:00

22:00

年
o
年
始
休
館
日

20:00

23:00

¹¿ッフ在館時間
o～水û金：朝10時～夜11時
土日祝：朝10時～夜9時
★マü¿~üッ¹ン�通常üッ¹ン{¹
内容1時間1担当者~変更|あ»üッ¹ンwy
※一部~üッ¹ン�マ´úü¸{
0ø¼ÿ特別üッ¹ンĀ10ûットø¼ÿ特別üッ¹ンĀ1
0Àン¹ÿ特別üッ¹ンĀ1x表記u¼~y2
内容�s�¹~¹Á¸ュüû表wt確認��uい~{2

20:00
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○t参加{�WEB予約|必要wy2HP会員マ´úü¸¸ºt予約��uい2
○¹¿¸ºへ�¹¿ッフ案内後{t入室��uい2
○¹¿¸º入室前�1並³wz待���uい2
○ûットø¼プýÀùム参加時{�1必zĀ¹¿ºû~t用意²z願いい�w~y2Ā¹
¿ºû�フýント{vz貸w出w²wvzº~y2ÿp料Ā
○üッ¹ン開始時間以降�1t入室い���~{³2
○体調不良²除�途中退室�t遠慮��uい2
○ø¼1ûü·üÀットン1GROUP CENTERGY1身体改善ø¼
筋膜úúü¹¹トüッÁ�·ュüºzw{vt参加い���~y2
○補給用~水分²z持���uい2
○マット使用後�1汗zy拭いv1元{z戻w��uい2
○体調|y�¼zいx}�1直�{¹¿ッフへz申w出��uい2

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

t案内 プýÀùム参加時~注意事項

新曲

õ曲発表
1月4日ÿ_Ā
19:00～20:00

BODYATTACK 担当：TATEMU

1月5日ÿ日Ā
12:30～13:00

UBOUND 担当：yuuka

13:30～14:15

FIGHTDO 担当：RIKU

14:45～15:15

POWER 担当：RIKU

16:45～17:15

MEGADANZ 担当：yuuka

©回º²ほ�しz|¹楽{
動{せ»¸う{導}~す！

'&specialguestlesson&'
þイ¹¿イûÎ田{¹
TAKAHIROÿ森}貴太Ā|
ÿù~�{登場！！

Àイúÿッ¿�xしzや{z
MEGADANZ{注目！

Let's DANCE

~末最後{MEGUx一緒{
BODYATTACK

楽しい45分間{z»�x
間違いzし！！

~末一�最後~üッ¹ン�
KUDO~HOTþー·ャûõýーø¼

一緒{1~間²oº返º締���º~し·う♪

新曲

新曲

新曲

新曲

新曲

z正月{食yす義v
し~s�方必�！！
z腹周º²¹ッ½ú
�せ~し·う！

バックナンバー
MIX

Áューö²使用し
z�āインwトüーûンÀ²
行い~す！
桃�²作º~し·う

60分
マスタークラス


