
日付 時間 エリア レッスン名 担当者 担当者

10：30～11:15 エナジースタジオ リフレッシュヨガ

急遽休講のご案内

インストラクターの都合により下記のとおり変更がございます。

会員の皆様にはご迷惑をお掛け致しますが、ご理解・ご協力の程、宜しくお願い致します。

山下眞澄北尾千恵子

11月22日 11:30～12:15 スタイルスタジオ フロアピラティス 北尾千恵子 山下眞澄

11月22日


