
代⾏案内
いつもアイレクススポーツクラブGRANDE+24をご愛顧いただき、誠にありがとうございます。
下記の内容にて担当者を変更いたします。何卒ご理解とご協⼒のほど、よろしくお願い申し上げます。

更新⽇ 10/1

⽇時 タイトル 担当 代⾏者エリア

10⽉1⽇ ⽕ 19:00〜19:30 サイクルスタジオ THE TRIP スタッフ バーチャル
10⽉6⽇ ⽇ 11:00〜11:45 スタジオα GROUP CENTERGY SALA KANAYAN

10⽉6⽇ ⽇ 13:10〜13:55 スタジオα MEGADANZ SALA 曽我あすみ
10⽉6⽇ ⽇ 14:20〜14:50 スタジオβ UBOUND SALA KEN

10⽉8⽇ ⽕ 11:00〜11:30 プール はじめてスイム 岡⽥始甫 ⼭⽥ニキ
10⽉9⽇ ⽔ 10:20〜10:50 プール アクアウォーキング SALA AKARI

10⽉9⽇ ⽔ 18:30〜19:00 サイクルスタジオ THE TRIP スタッフ バーチャル
10⽉13⽇ ⽇ 14:15〜15:00 スタジオα パワーヨガ 奥野玲⼦ YUKARI

10⽉13⽇ ⽇ 15:20〜16:05 スタジオα リフレッシュヨガ 奥野玲⼦ YUKARI

10⽉15⽇ ⽕ 13:20〜14:05 スタジオβ リフレッシュヨガ→ルーシーダットン 奥野玲⼦ 内藤友有⼦
10⽉16⽇ ⽔ 10:30〜11:15 スタジオα ダンスエアロ→かんたんエアロ aiko ⻘⽊清⼼
10⽉16⽇ ⽔ 11:35〜12:20 スタジオα MEGADANZ→ZUMBA aiko ⻘⽊清⼼
10⽉18⽇ ⾦ 19:00〜19:30 サイクルスタジオ THE TRIP スタッフ バーチャル
10⽉20⽇ ⽇ 12:05〜12:50 スタジオα FIGHT DO KEN SHUNYA

10⽉23⽇ ⽔ 13:00〜13:45 スタジオα GROUP CENTERGY AKARI SALA

10⽉23⽇ ⽔ 18:30〜19:00 サイクルスタジオ THE TRIP スタッフ バーチャル


