
更新日 2024/10/29

場所 タイトル 担当者 代行者

10月30日 (水) 20:15 プール 水中筋トレ TSUBOI 石塚由美

10月30日 (水) 21:00 プール ウォーターシェイプ TSUBOI 石塚由美

11月1日 （金） 19:10 エナジー GROUP CENTERGY KURO KOHHEI

11月4日 (月) 10:30 溶岩ホット ボディメイクホットヨガ あい奈 海野

11月5日 (火) 20:55 エナジー UBOUND WATARU YOSHITO

11月5日 (火) 21:45 エナジー POWER WATARU YOSHITO

11月12日 (火) 11:00 溶岩ホット リフレッシュヨガ 高田絢子 あすみ

レッスンプログラム代行のご案内

日　時


