
更新日 2024/8/19

場所 タイトル 担当者 代行者

9月1日 (日) 10:45 エナジー GROUP CENTERGY HANA KOHHEI

9月3日 (火) 21:15 溶岩ホット ナチュラルヨガ 稲垣寿美恵 清沢ミカ

9月4日 (水) 11:00 エナジー かんたんエアロ　→　MEGADANZ 稲垣寿美恵 YOSHITO

9月4日 (水) 14:25 エナジー UBOUND 土田真由 KAZZ

9月4日 (水) 15:30 エナジー バレトン　→　筋膜リリースストレッチ 土田真由 スタッフ

9月10日 (火) 21:15 溶岩ホット ナチュラルヨガ 稲垣寿美恵 Ma-yo

9月11日 (水) 11:00 エナジー かんたんエアロ 稲垣寿美恵 土田真由

9月11日 (水) 19:00 溶岩ホット パワービューティーホットヨガ YUKIKO yoko

9月11日 (水) 20:10 溶岩ホット ボディメイクホットヨガ YUKIKO yoko

9月22日 (日) 10:45 エナジー GROUP CENTERGY HANA KOHHEI

9月23日 (月) 14:00 エナジー BODY ATTACK YURIKO KOHHEI

レッスンプログラム代行のご案内
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