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プール エナジー
スタジオ

スタイル
スタジオ

プール

ｌ

はじめて
バタフライ

20：25-20：55
鈴木裕登

21:00

ゆっくり泳ごう
13:20-13:50
山田麻人

ゆっくり泳ごう
13:20-13:50
上野愛莉

BODYATTACK
19:20-19:50

yuki

パワーヨガ
12:00-12:45
山下眞澄

全国カラダ
年齢測定

14:20-15:20

筋膜リリース
ストレッチ

11:00-11:30
スタッフ

ダークBOX
12:10-12:40
スタッフ

8月12日(月) 8月13日(火) 8月14日(水)

ナチュラル
ヨガ

11：35-12:20
二村麻穂

FIGHTDO
11:45-12:30

YUHO

12:00

ウォーター
シェイプ45

10:20-11:05
恒川翔

10:00 10:00

ゆっくり
のんびりヨガ
10:30-11:15
北尾千恵子

骨盤リセット
ヨガ

10:30-11:15
山下眞澄

ウォーター
シェイプ45

10:30-11:15
服部志保

マーシャル
フローヨガ
10:30-11：15
山田麻人

11:00

MEGADANZ
11:25-12:10
恒川翔12:00

太極拳
10:45-11:30
雪野法子

11:00

GROUP
CENTERGY
12:00-12:45
服部優佳

13:00

Salsa
13：00-13:45
村岡雅恵

GROUP
CENTERGY
13:10-13:55

yuki

バースタイル
ピラティス

13:10-13:40
スタッフ

SUPヨガ
13:15-13:45
スタッフ

ラテンダンス
13:15-14:00
川端美保

ZUMBA
12:40-13:25
恒川翔

はじめて背泳ぎ
12:45-13:15
山田麻人

はじめて
バタフライ

12:45-13:15
上野愛莉

13:00バースタイル
ピラティス

12:50-13:20
スタッフ

16:00

17:00 17:00

筋膜リリース
ストレッチ

14:00-14:30
スタッフ オリジナル

エアロ
14：15-15:00
村岡雅恵

DARKBOX
15:00-15:30
スタッフ POWERCARDIO

15：15-15：45
山田麻人

UBOUND
14:20-14:50
服部優佳

リフレッシュ
ヨガ

14：20-15:05
川端美保15:00 GROUP

CENTERGY
14:50-15:35

TERU

オリジナル
エアロ

13:45-14:30
村岡雅恵

14:00

18:00

19:00

UBOUND
18:00-19:00

KURO
IKE

20:00 パーソナル
スイム

19：50-20：20
鈴木裕登

パワーヨガ
20:05-20:50
内藤圭那恵

ダークBOX
19:30-20:00
スタッフ

POWER
19:10-19:55
大津輝幸

TERU

リフレッシュヨガ
19:15-19:45
内藤圭那恵

パーソナル
スイム

19：15-19：45
鈴木裕登

23:00

22:00

21:00

22:00

FIGHTDO
21:20-22:05
WATARU

UBOUND
21:20 -22:05
大津輝幸
TAKUMI

筋膜リリース
ストレッチ

21:15-21:45
スタッフ

骨盤ケアストレッチ
21:15-21:45
スタッフ

FIGHTDO
20:15-21:00
大津輝幸

なんでも
相談会

21:10-21:55
鈴木裕登

MEGADANZ
20:25-20:55
服部優佳

18:00

19:00

20:00

14:00

15:00

16:00

POWER
20:15-21:00
WATARU

全国カラダ年齢測定

あの頃の懐かしい体力測定を
もう一度行ってみませんか
6種目にチャレンジして
体力年齢を測定します！

★急歩(トレッドミル)
★立幅跳び
★握力
★上体起こし
★長座体前屈
★反復横跳び

※参加費：1,100円(税込み)
※ご予約はフロント窓口にて承ります。
お気軽にお声かけ下さい。

ゆっくりのんび～り

心と体をほぐします。

いつも以上に

リフレッシュしましょう。

骨盤を整え、

血行促進することで

腰痛や肩こり改善へ

繋げていきます。

姿勢の改善にも

効果的です。

￥

大津インストラクター

豪華3本立て
スタートのPOWERはTERUと一緒に

お送りします。

ベテラン×ベテランの織りなすクラスを

是非お楽しみください。

2本目のFIGHTDOは

大津インストラクターの

厳選曲をふんだんに盛り込んだ

スペシャルな45分！！！

ラストはTAKUMIとお送りするUBOUND！

間違いなく日頃のストレスが吹っ飛ぶ、

非日常を味わうことができるクラスです。

この機会をお見逃しなく！

￥

KUROとIKEの初コラボ！

今回はなんと1時間で

お送りいたします！

大量の汗間違いなしのクラスです。

バックナンバーMIX

バックナンバーMIX

バックナンバーMIX

バックナンバーMIX

バックナンバーMIX

バックナンバーMIX

バックナンバーMIX

バックナンバーMIX

カムバック！

カムバック！

営業時間：24時間

【スタッフ在館時間】

平日/10:00～23:00

土曜日/10:00～21:00

日曜日・祝日/10:00～20:00

※スタッフ不在時は、スパ、ロッカールーム、

契約ロッカー、ラウンジ、プール、

全スタジオはご利用いただけません。

また、レッスンもご利用いただけません。
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プール エナジー
スタジオ

スタイル
スタジオ

プール エナジー
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スタイル
スタジオ

プール
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13:00

POWERCARDIO
13:45-14:15

TERU

GROUP
CENTERGY
12:30-13:15

IZUMI

BODYATTACK
17:30-18:00

yuki

パワー
ビューティー
ホットヨガ

16:45-17:30
Ash

GROUP
CENTERGY
17:55-18:40

Ash

ゆっくり泳ごう
12：35～13:05
上野愛莉

筋膜リリース
ストレッチ

13:00-13:30
スタッフ

アクアファイト
13:45-14:15

yuki

FIGHTDO
18:30-19:30

RYO

はじめて
平泳ぎ

12:00-12：30
上野愛莉

8月16日(金) 8月17日(土) 8月18日(日)

GROUP
CENTERGY
11:45-12:30

IZUMI

12:00

10:0010:00

ウォーター
シェイプ45

10:20-11:05
服部志保

リフレッシュ
ヨガ

10:30-11:15
北尾千恵子

11:00 11:00

太極拳
11:00-11：45
大谷眞理子

リフレッシュ
ヨガ

 11:15-12:00
TERU

フロア
ピラティス

11:30-12:15
北尾千恵子

12:00

ほぐしヨガ
11:30-12:15
内藤圭那恵

MEGADANZ
13:10-13:55
甫木あさみ

ナチュラル
ヨガ

14：10-14:55
都美香

13:00

16:00

UBOUND
16:15-17:00

IKE

17:0017:00

14:00

15:00

身体改善ヨガ
15：15-16:00

TERU

Fun!Fun!
エアロ

14:15-15:00
村岡雅恵

MEGADANZ
14:45-15:45

Taiko

18:00

19:00

20:00

スイム
トレーニング
20：05-20:35
今井彩斗

はじめて平泳ぎ
19：30-20：00
今井彩斗

MEGADANZ
19:10-19:55
恒川翔

22:00

パワーヨガ
19:15-20:00
久美子

筋膜リリース
ストレッチ
20：20-20:50
スタッフ

23:00

GROUP
CENTERGY
21:20‐22：05

TERU22:00

21:00 21:00

ZUMBA
20:15-21:00
恒川翔

Cheetah Step
21:15-21:35

TAKUMI

BODYATTACK
12:40-13:25
服部優佳

yuki

POWER
13:50-14:35
YOSHITO
山田麻人

筋肉自慢
15:00-16:20
筋肉軍団

18:00

19:00

20:00

14:00

15:00

16:00

筋肉自慢

8月18日(日) 15:00～

とにかくマッスルパラダイス

筋肉自慢による様々な

勝負対決をご用意しております。

自己満足の究極をとくと

ご覧あれ。

筋肉を見て癒されましょう

筋肉パフォーマンスエントリー者

NO.1 濵田拓実

NO.2 池宮和樹

NO.3 山田麻人

NO.4 横幕勘吉

NO.5 今井彩斗

NO.6 山本真輝

司会 切中義人

※スタジオ内の出入りは

自由です。

お気軽に足をお運びください。

当日、スタジオ内での

マッチョとの写真撮影も

可能でございます。

撮影についてはスタッフが

ご案内させていただきます。

是非お楽しみくださいませ。

ｚ

“★”こちらの星マークがついている

プログラムは、通常プログラムとの

変更があるプログラムです。

変更は【内容】【時間】【担当者】

いずれか又は、2つ以上変更している

プログラムもございます。

参加予定のプログラム内容、

時間変更はご確認の上ご参加ください。

PREMIAで行う、

なんちゃってホットヨガ！

温度はMAX30度での実施です！

滝汗間違いなしの45分間！！

必ず水分とバスタオルを

ご持参下さい！

[ツボ×ヨガ]でセルフケアの

効果UPを促します！

日頃の疲労を解消しましょう。

。

限定復活！

全力のトレーニングと休憩を交互に行う

高強度インターバルトレーニングです！

20分でしっかり汗をかくことができます！

本日は1時間クラスが2本！

★14：45～ MEGADANZ

★18：30～ FIGHTDO

みっちり動いて一緒に汗を

流しましょう！

バックナンバーMIX

バックナンバーMIX

バックナンバーMIX

バックナンバーMIX

バックナンバーMIX

バックナンバーMIX

バックナンバーMIX

ALLバックナンバー

カムバック！

カムバック！

パンチやキックの格闘技の

動きを取り入れた

水中エクササイズです。

全身の筋肉を使うので、

シェイプアップに効果的な

クラスです。


