
更新日

月 20:15～21：00 プール ウォーターシェイプ

7月20日
7月27日

土 13:00～13:45 プール
はじめて4泳法(クロール）

→はじめて4泳法(バタフライ)

兼子かすみ

レッスン内容変更

7月29日 月

7月29日

担当タイトルエリア 代行者日時

7月毎週 水
身体改善ヨガ

→リフレッシュヨガ
仲谷元博14:00～14:45 多目的 Ｙｕｋａｒｉ

7月27日 土

7/24

ZUMBA→MEGADANZ

平素よりアイレクススポーツクラブ田原をご愛顧いただき、誠にありがとうございます。

下記の内容にて変更をさせていただきます。何卒ご理解とご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。

レッスン代行案内

19:05～19:50 スタジオ Fun!Fun!エアロ

11:00～11:45

金田由美 石田かおり

豊田紗弓 金田宏美スタジオ

7月31日 水 13:00～13:30 スタジオ ＰＯＷＥＲ ＧＥＮ

8月3日 土 11:00～11:45 スタジオ MEGADANZ Ｋａｎａ

12:40～13:25 スタジオ ＧＲＯＵＰ ＣＥＮＴＥＲＧＹ ＭＡＹＡ

ＭＡＳＡ

金田由美

川口舞沙美

8月10日 土 11:00～11:45 スタジオ ＺＵＭＢＡ 兼子かすみ

8月9日 金

白井貴宏 仲谷元博

8月23日 金 12:40～13:25 スタジオ ＧＲＯＵＰ ＣＥＮＴＥＲＧＹ ＭＡＹＡ

20:15～20：45 スタジオ ＰＯＷＥＲ マッハ

ＧＥＮ

8月26日 月 19:00～19:45 多目的 身体改善ヨガ

ＭＡＳＡ

8月31日 土 11:00～11:45 スタジオ MEGADANZ Ｋａｎａ

8月26日 月


