
10:00 ²úüú Ｈāÿ¹¿¸º 暗闇¹¿¸º プüû ²úüú Ｈāÿ¹¿¸º 暗闇¹¿¸º プüû ²úüú Ｈāÿ¹¿¸º 暗闇¹¿¸º プüû 10:00

アイüク¹¹ポーôクラブ豊橋ミラまち+24　2024年お盆特別üó¹ン¹ケ¸ューû

12:00-12:45

水中撮影会
宮崎いz�

10:30-11:15

GROUP

CENTERGY

SALA

10:30-11:15

úù¿¼ü·÷ン
Hāÿø¼
MARY

10:30-11:15

寝�~³~
¹トüッÁø¼

矢部祥代

8月12日ÿ月Ā 8月13日ÿ火Ā 8月14日ÿ水Ā

12:15-13:00

ñワüビュü
テ³üHOIø¼

NORA

11:00

11:00-11:30

THE TRIP

ðüÁャû

11:00-11:30

²¿²ウ¹ü½ンÀ
宮崎いz�

11:00-11:30

{³�³¸²ý
豊田紗弓

11:00-11:45

½ü´
HOTø¼
NORA

11:00-12:00

ZUMBA

MANAMI

11:00〜11:30
²¿²フ±´ト

RIKU11:15-11:35

 Beauty Line

11:45～12:30
MEGADANZ

SALA

11:45-12:30

½ü´
Ｈāÿø¼

MARY

11:45-12:15

THE TRIP

11:45-12:30

全身¹トüッÁ
ø¼

矢部祥代

12:00

11:50-12:35

ＺĀÿĀÿ
豊田紗弓

13:00

12:55-13:40

ðüトン
和泉

13:00-13:30

RPM

13:00-13:30

�x±vð¿フù´
¹¿ッフ

13:00-13:30

筋膜úúü¹
¹トüッÁ13:15～14:00

UBOUND

yuuka

12:30-13:00

FIGHT DO

MANAMI

12:30-13:00

THE TRIP

12:30-13:00

Sup YOGA

¹¿ッフ

13:30-14:15

HOTマü·ャû
フýüø¼

RIKU

13:30-14:15

GROUP

CENTERGY

KUDO

13:30-14:00

�x±v¿ýüû
¹¿ッフ

14:10-14:40

¹´ムトüüûンÀ
¹¿ッフ

14:30-18:30

高温
岩盤浴

14:30-15:00

THE TRIP 14:45-15:15

THE TRIP

ðüÁャû

13:45-14:30

HOT

身体改善ø¼
MEGU

16:00

18:30-19:00

THE TRIP

ðüÁャû

18:30-19:00

Àü¿BOX

19:00

14:00

17:00

15:00

18:00

19:00-19:30

筋膜úúü¹
¹トüッÁ

15:00-15:30

Àü¿BOX

14:00-14:45

¸ン¸÷´
¸²ý
和泉

14:00-14:45

úÁュùûø¼
宇治澤和佳枝

18:00-18:30

THE TRIP

ðüÁャû

15:00-18:45

高温
岩盤浴

13:40-14:10

�x±v平泳~
¹¿ッフ

19:30～20:15
FIGHT DO

TATSU

MEGU

19:30-20:00

THE TRIP
19:30-20:15

BODYATTACK

TATEMU

19:30-20:15

ＺĀÿĀÿ
豊田紗弓

17:00-17:30

THE TRIP

ðüÁャû

19:00-19:45

ñワüø¼
NORA

20:00

20:00-20:45

HOTマü·ャû
フýüø¼

KUDO

20:00-20:30

THE TRIP

20:15-21:00

úÁュùûø¼
ĀāＲÿ

20:30-20:50

PeachHip

t案内
20:35-21:05

FIGHT DO

TATEMU

22:00

23:00

20：45-22：30
高温

岩盤浴

¹¿ッフ在館時間
o～水û金：朝10時～夜11時

土日祝：朝10時～夜9時

★マü¿~üッ¹ン�通常üッ¹ン{¹
内容1時間1担当者~変更|あ»üッ¹ンwy

21:30-22:15

GROUP

CENTERGY

Asari

21:30-22:00

THE TRIP

20:45-21:15

Sup YOGA

¹¿ッフ
20:45～21:30

UBOUND

HONOKA

21:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

バックナンバー
MIX

バックナンバー
MIX

いt²¸º少し強度²ッ÷しv
実施し~す♪
音楽{合わ{z|¹楽しい
¹öッ÷wいい汗²
流し~し·うÿ

TATSU×MEGU

コùülesson♪

ÿù~�初登場ÿÿ
TATSUÿ佐々木辰宜Ā
FIGHT DO歴10~以上ÿ
MEGUx一緒{
盛º上�v�¼~すÿ
z楽し�{♪♪

8月12日ÿ月Ā
&'SALA2本立v

lesson'&
癒し~GROUP CENTERGY

}しvMEGADANZ�
{わいい{¹{s�いい
~wい½い½zè現w魅
了�¼»�x間違いz
しÿ
2本x²ðッ¿ナンðー
MIXw楽しいüッ¹ン²
z届�し~すÿ

8月13日ÿ火Ā
&'TATEMU2本立vlesson'&
BODYATTACK45分{¹FIGHT DO30分
合計1f間15分ÿ
TATEMUx一緒{ñい暑い夏²
過�し~{³{ÿ
水分²���³xºz|¹
全力w動}~し·うÿ

8月14日ÿ水Ā
11:00～12:00 ZUMBA60分ÿÿ
ñーö³ーや¿ùö{い»¸うz
感覚w60分楽しいf間²
過�し~し·うÿ
消費»ýúーUP間違いzしwすÿ
12:30～13:00 FIGHT DO

いt²¸º15分遅�¹ターø{z
»~wz間違えzい¸うz気²付
����い~{ÿ

8月14日ÿ水Ā10:30～11:15

寝�~³~¹øüッチø¼
�張¹zいww}»、心x身体²{
�すø¼wすÿ初心者~方²安心し
v�参加い���~すÿ
※þ´úー¸{�0ø¼ÿ特別üッ¹ンĀ1x
è記�¼~す

11:45～12:30 全身¹øüッチø¼
気c�¸�全身²伸�す�x{重点
²z�ø¼wすÿ終わs�後{�心
²身体²¹ッ½úし~す♪
※þ´úー¸{�0ø¼ÿ特別üッ¹ンĀ1x
è記�¼~す

バックナンバー
MIX

バックナンバー
MIX

バックナンバー
MIX

ø¼x格闘技~動}
²ºú¸ナû~音楽
{合わ{v流¼»¸
う{動}~すÿ

8月12日ÿ月Ā 12:00～水中撮影会ÿ有料üッ¹ンĀz一人様1種目限定ÿÿ
実際{泳いvい»õ¹ーĀ²水中w撮影し~すÿ
普段z{z{自分w�確認w}zいõ¹ーĀ²�~�会{見v�~{³{ÿ定員：10名
※1回500円ÿ税込Āz~º~際{õýンø{vz支払い���い~{

有料



10:00 ²úüú Ｈāÿ¹¿¸º 暗闇¹¿¸º プüû ²úüú Ｈāÿ¹¿¸º 暗闇¹¿¸º プüû ²úüú Ｈāÿ¹¿¸º 暗闇¹¿¸º プüû 10:00

アイüク¹¹ポーôクラブ豊橋ミラまち+24　2024年お盆特別üó¹ン¹ケ¸ューû

11:30-12:15

水中撮影会
宮崎いz�

10:30-11:15

内臓活性ø¼
0強1

佐原京子
11:00-11:45

GROUP

CENTERGY

MEGU

8月16日ÿ金Ā 8月17日ÿ土Ā 8月18日ÿ日Ā

12:00

12:00-12:30

筋膜úúü¹
¹トüッÁ 12:15-12:45

Sup YOGA

¹¿ッフ12:30～13:00
UBOUND

yuuka

11:00

11:00-11:45

½フトHOT
身体改善ø¼

MEGU11:30-12:00

BODYATTACK

KUDO

11:30-12:00

THE TRIP

ðüÁャû11:45-12:30

内臓活性ø¼
0弱1

佐原京子

11:45-12:15

THE TRIP

13:00

13:00-13:30

Àü¿BOX

12:30-13:15

MEGA DANZ

曽我あy�

12:30-13:15

HOTマü·ャû
フýüø¼

RIKU

12:30-12:50

PeachHip

13:15-13:45

Sup YOGA

¹¿ッフ

13:15-13:45

THE TRIP

13:30-14:15

FIGHT DO

RIKU

13:35-14:20

{³�³
¹テップ

曽我あy� 14:00-14:30

Àü¿BOX

18:00-18:30

THE TRIP

18:30-19:15

HOTマü·ャû
フýüø¼

KUDO

19:00-19:45

Ｈāÿ
ûü·üÀットン

石井陽子

19:00-19:30

THE TRIP
19:15-20:00

UBOUND

AKARI

yuuka

17:00

14:00-14:45

úù¿¼ü·÷ン
HOTø¼

akko

14:45-15:15

POWER

CARDIO

RIKU

15:00-18:30

高温
岩盤浴

19:00

13:45-14:30

½ü´Ｈāÿø¼
和泉

15:30-16:00

Sup YOGA

¹¿ッフ
15:45-16:30

MEGADANZ

MaU

14:00

14:00-18:00

低温
岩盤浴

16:00

16:00-16:30

RPM

16:30-17:00

RPM

19:30～20:15
UBOUND

Asari

17:00

17:00-17:30

THE TRIP

14:50-15:35

骨盤調整
HOTø¼

和泉

15:00-15:30

THE TRIP

15:00

18:00

20:00

20:00-20:30

THE TRIP

ðüÁャû

20:30-21:15

½ü´HOTø¼
MARY

20:00

21:00

22:00

23:00

○t参加{�WEB予約|必要wy2HP会員マ´úü¸¸ºt予約��uい2
○¹¿¸ºへ�¹¿ッフ案内後{t入室��uい2
○¹¿¸º入室前�1並³wz待���uい2
○ûットø¼プýÀùム参加時{�1必zð¹¿ºû~t用意²z願いい�w~y2ð
¹¿ºû�フýント{vz貸w出w²wvzº~y2ÿp料Ā
○üッ¹ン開始時間以降�1t入室い���~{³2
○体調不良²除�途中退室�t遠慮��uい2
○ø¼1ûü·üÀットン1GROUP CENTERGY1身体改善ø¼
筋膜úúü¹¹トüッÁ�·ュüºzw{vt参加い���~y2
○補給用~水分²z持���uい2
○マット使用後�1汗zy拭いv1元{z戻w��uい2
○体調|y�¼zいx}�1直�{¹¿ッフへz申w出��uい2

21:00

21：45-22：30
高温

岩盤浴

21:45-22:15

Àü¿BOX

プýÀùム参加時~注意事項20:45～21:30
BODYATTACK

本山達也

20:45-21:15

Sup YOGA

¹¿ッフ

22:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

18:00

19:00 バックナンバー
MIX

8月16日ÿ金Ā10:30～11:15

内臓活性ø¼0強1
自身~身体²�sv内臓²圧迫し�
º、強�z激²しvコúや力�²{
�し内臓~動}²¸�しvい}~
すÿ
※þ´úー¸{�0ø¼ÿ特別üッ¹ンĀ1
xè記�¼~す
11:45～12:30内臓活性ø¼0弱1
自身~身体²�sv内臓~力�²x
»、柔¹{いz激²しv内臓~動}
²¸�しvい}~すÿ
※þ´úー¸{�0ø¼ÿ特別üッ¹ンĀ1
xè記�¼~す

AKARI×yuuka

コùülesson♪

女子2人w¸ネû¾ッ·õ
{tñワõûzUBOUND²
z届�し~すÿÿ
一緒{楽し�~し·う&

好ß{t}今回²開催
決定ÿÿ
¹öッ÷台²�用し音
楽{合わ{v昇降運動
²行い~すÿ
簡単z動}z~w初±
v~方²�参加い��
�~すÿ定員：27名

骨盤周º~筋肉²整えÿ勢改善へt
z�vい}~すÿ※þ´úー¸{�
0ûッøø¼ÿ特別üッ¹ンĀ1xè記�
¼~す

z盆¹ケ¸õーû�
日曜日{登場ÿÿ
平日~夜{z{z{参加w}
zい方�|ひ�~�会{
�参加z待�しvzº~す♪

8月18日ÿ日Ā
14:45～15:15 POWERCARDIO

»ー÷³ºøùッ¿{挑戦しv�~{³{ÿ
筋øü{÷ù¹しv楽しい音楽{合わ{v
有酸素運動²w}»~w一石二鳥ÿÿ

z盆¹ケ¸õーû�金曜日{登場ÿÿ

MOTO~öーモ²あふ¼»üッ¹ン�
�z�³²笑Ü{�{v�¼~すÿ
夏~暑�{負�zい¸う
BODYATTACK45分間楽し�~し·うÿ

癒し~ûー·ー
{|寝v行い~すÿ
伸�し{タºû²�用
す»~wð¹タºûx
�別{タºû²zc�

ALL

バックナンバー

8月16日ÿ金Ā 11:30～水中撮影会ÿ有料üッ¹ンĀz一人様1種目限定ÿÿ
実際{泳いvい»õ¹ーĀ²水中w撮影し~すÿ
普段z{z{自分w�確認w}zいõ¹ーĀ²�~�会{見v�~{³{ÿ定員：10名
※1回500円ÿ税込Āz~º~際{õýンø{vz支払い���い~{

有料


