
¸ú¸ü¹¿¸º 溶岩ûóøø¼ ¸ð¸ú² プüû ¸ú¸ü¹¿¸º 溶岩ûóøø¼ ¸ð¸ú² プüû ¸ú¸ü¹¿¸º 溶岩ûóøø¼ ¸ð¸ú² プüû

ILEX NEO ILEX NEO

19:00～19:20
N半身øüüûンÀ
ü¿Áャü

20:00～20:20
�xめv
マ·ンô²ü

21:00～21:20
õúü¶¸´ø
ü¿Áャü

19:00～19:20
z腹引}締め
マ·ンô²ü

18:00～18:20
N半身øüüûンÀ
ü¿Áャü

17:00

18:00

ILEX NEO

19:20～20:05

FIGHT DO

KOHHEI

12：15～13：00

¹´ð
øüüûンÀ

寺倉佐夜夏

8月12日ÿ月Ā 8月13日ÿ火Ā

ILEX NEO

14:40～15:10
ñ´¿ü÷³
¹¿óõ

13:50～14:20
ðü¹¿´û
ôùö³¹

13:00～13:30
Dark Box
¹¿óõ

12:00～12:20
z腹引}締め
マ·ンô²ü

13:00～13:20
N半身øüüûンÀ
ü¿Áャü

14:00～14:20
�xめv
マ·ンô²ü

13:00～13:20
õúü¶¸´ø
ü¿Áャü

14:00～14:20
z腹引}締め
マ·ンô²ü

15:00～15:20
�xめv
マ·ンô²ü

12:00～12:20
N半身øüüûンÀ
ü¿Áャü

13:00～13:20
�xめv
マ·ンô²ü

14:30～15:15

ñワüø¼

HIRO

10：00～10：45

¶¹ü¿ü··´プ

鈴木久美子

11:00～11：30
水慣¼

寺倉佐夜夏

11:35～12：05
初級üó¹ン
¿ýüû
寺倉佐夜夏

21:00

22:00

t案内

û全üó¹ン予約制wy2
ûマ´úü¸より予約w1t参加��uい2
û\時予約数…4枠~w
û予約可能…üó¹ン開始10分前~w
û½ャン»û…üó¹ン開始20分前~w

û¸ð¸ú²プýÀùð~�予約不要wy2
û開始時間直前に¸ð»¶ン¿ü付近に
z集~り��uい2

22:00

21:35～22:20

MEGADANZ

Chie

20:50～21:35

ñワüø¼
0常温1

武藤友加里

21:00

21:35～22:20

Fun！Fun！¸²ý

花岡v美子

20：45～21：15
POWER
IYORI

13:00

16:00

17:00

19:00 19:00

20:00

ILEX NEO

18:30～19:00
筋膜úúü¹
¹øüóÁ
0常温1

19:40～20:10
骨盤Á²
¹øüóÁ
0常温1

14:15～15:00

MEGADANZ

奈蔵和香

13:15～13:45
骨盤Á²
¹øüóÁ

20:00

18:00

16:00

15:00

12:00～12:30
中級üó¹ン
平泳~

寺倉佐夜夏

12:45～13:15
ñüソúû
¹´ð

寺倉佐夜夏

14:00 14:00

15:00

ILEX NEO

14:30～15:15

úõüó·ュø¼

eri

14:15～15：00

úÁュùûø¼

u中光代

13:00～13:45

GROUP
CENTERGY

KAZUKI

10:45～11:30

UNIVERSAL
YOGA MARS

Chie

12:00～12:30
骨盤Á²
¹øüóÁ

13:15～14:00

úõüó·ュø¼

HIRO

0²´ü¿¹マ´õ³óøネ¹mozo0z盆特別üó¹ン0¿´ð¹Á¸ュüû

10:00

11:00

12:00

13:00

10:00

8月14日ÿ水Ā

10：30～11：15

úõüó·ュø¼

u中光代
11:00

11:45～12:30

{ん�ん¸²ý

u中光代

12:00

10:30～11:15

ºú¸úû¸²ý

花岡v美子

11:45～12:30

花岡v美子

10:45～11:30

ñワüø¼

武u乙知子

12:00～12:45

úÁュùûø¼

HIRO

13:00～13:45

Fun！Fun！¸²ý

u中光代

10：00～10：45

¶¹ü¿ü··´プ

Ú橋誠

10:30～11:15

早川�どり

11:45～12:30

Fun！Fun！¸²ý

Û木園子

13:15～13:45
ñüソúû
¹´ð

寺倉佐夜夏

14:00～14:30
SupYoga
¹¿óõ

14:45～15:15
SupYoga
¹¿óõ

19:00～19:30
SupYoga
¹¿óõ

20：00～20：45

¶¹ü¿ü
··´プ

加藤志保

19:00～19:45

マü·ャû
õýüø¼0常温1

HIKARU

20:15～20:45
ðü¹¿´û
ôùö³¹
0常温1

ILEX NEO

19：30～20：15

IYORI

10:45～11:30

ñワüø¼

武u乙知子

12:00～12:45

úõüó·ュø¼

水野万v美

13:15～14:00

筋膜úúü¹
¹øüóÁ

¹¿óõ

14:30～15:15

úõüó·ュø¼

丸山成子

10：00～10：45

¶¹ü¿ü··´プ

加藤志保

ILEX NEO

ILEX NEO

20:30～21：15

GROUP
CENTERGY

KOHHEI

21:15～21:45
筋膜úúü¹
¹øüóÁ
0常温1

KOHHEI(鈴木 航平)

春日井¸º初登場！

¿ーûwāワフûzFIGHT DOx

爽や{笑顔~CENTERGYw

癒u¼~w·う♪

★限定üó¹ン★

マー·ャûフýーø¼
ø¼x格闘技~動}²

流¼»¸う{行zい~y！

wzや{u{力強u²

融合uせ、心身~メúÿú

²作º~w·う♪

IYORI

(丹家 伊�利)

MS豊田¸º登場！

z盆~夜²

ZUMBAxPOWERw

盛ºN�~y！

★GUEST★

★GUEST★

★限定üó¹ン★

筋膜úúー¹|
45分{拡大！

普段以N{全身²

ほ�w~w·う♪

8/14(水)13:15～

8/17(土)13:15～



¸ú¸ü¹¿¸º 溶岩ûóøø¼ ¸ð¸ú² プüû ¸ú¸ü¹¿¸º 溶岩ûóøø¼ ¸ð¸ú² プüû ¸ú¸ü¹¿¸º 溶岩ûóøø¼ ¸ð¸ú² プüû

00

17:00～17:20
z腹引}締め
マ·ンô²ü

12:00～12:20
z腹引}締め
マ·ンô²ü

13:00～13:20
N半身øüüûンÀ
ü¿Áャü

18:00～18:20
�xめv
マ·ンô²ü

定員~t案内

¸ú¸ü¹¿¸º：52]
※UBOUND/POWER：35]

※DarkBox/ðü¹¿´ûôùö³¹：20]

溶岩ûóø¹¿¸º：30]
※筋膜úúü¹¹øüóÁ：20]

プüûüó¹ン：48]
※SUPø¼：7]

泳法üó¹ン：20]

17:00

18:00
18:00～18:20
z腹引}締め
マ·ンô²ü

19:00～19:20
õúü¶¸´ø
ü¿Áャü

8月17日ÿ土Ā

12:00～12:30
骨盤Á²
¹øüóÁ

13:00～13:20
�xめv
マ·ンô²ü

14:00～14:20
z腹引}締め
マ·ンô²ü

15:00～15:20
N半身øüüûンÀ
ü¿Áャü

8月16日ÿ金Ā

21:00

22:00

21:00～21:20
N半身øüüûンÀ
ü¿Áャü

21:00

19:00

13:00

16:00

20:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

ILEX NEO

8月18日ÿ日Ā

10:00

12:00

ILEX NEO

11:00

14:00

15:00

13:00～13:20
�xめv
マ·ンô²ü

14:00～14:20
õúü¶¸´ø
ü¿Áャü

14:00

15:00

0²´ü¿¹マ´õ³óøネ¹mozo0z盆特別üó¹ン0¿´ð¹Á¸ュüû

10:00

11:00

12:00

13:00

10：00～10：45

¶¹ü¿ü··´プ

伊部ひ½�

13：15～14：00

¹´ð
øüüûンÀ

寺倉佐夜夏

10：30～11：15

ðüøン

武藤友加里

11:45～12:30

Fun！Fun！¸²ý

水野万v美

13:00～13:45

MEGADANZ

TAKAHIRO

14:00～14:45

POWER

TAKAHIRO

10:45～11:30

úõüó·ュø¼

都美香

13:15～14:00

ñワüø¼

久美子

14:30～15:15

úõüó·ュø¼

久美子

ILEX NEO

15:45～16:30

úõüó·ュø¼

久美子

17:00～17:45

úÁュùûø¼

久美子

13:15～14:00

筋膜úúü¹
¹øüóÁ

¹¿óõ

19:45～20:30

�xめv~
¸ャºÀン¹

O山真理奈

20:50～21:35

BODYATTACK

KAZUKIÿSOTA

21：50～22：20
UBOUND
REINA

18:35～19:20

ôùö³¹

O山真理奈

19:35～20:05
筋膜úúü¹
¹øüóÁ

20:40～21:25

UNIVERSAL
YOGA MARS

Chie

21:45～22:30

úÁュùûø¼

Chie

20:30～21：15

¹´ð
øüüûンÀ

森琴里

13:45～14：30

¶¹ü¿ü
··´プ

新野正法

15:30～16:00
SupYoga
¹¿óõ

ILEX NEO

15:45～16:15
Dark Box
¹¿óõ

16:45～17:00
MEGADANZ
¸üñンø

10:30～11:15

Fun！Fun！¸²ý

Û木園子

18:00～18:20
N半身øüüûンÀ
ü¿Áャü

11:45～12：30

GROUP
CENTERGY

SOTA

13:00～13:45

UBOUND

YUHO

14:15～15:00

FIGHT DO

YUHO

17:00～17:45

MEGADANZ

O山真理奈
ÿ

REINA

10:45～11:30

úÁュùûø¼

川本清美

12:00～12:45

úõüó·ュø¼

水野万v美

15:15～16:00

ôùö³¹
0常温1

長尾佳美

ILEX NEO

15:00～15:45

POWER

HIKARU

16:15～17:00

K-POPÀン¹

HIKARU

17:30～18:15

BODYATTACK

KOTA

18:45～19:30

FIGHT DO

KOTA

ILEX NEO

10:45～11:30

UNIVERSAL
YOGA MARS

Chie

12:00～12:45

úÁュùûø¼

Chie

1

.

3

.

5

1

.

3

.

5

TAKAHIRO

(森山 貴太)

MS豊田¸º登場！

男性z¹w�~

華麗wāワフûz2本！

{t笑顔溢¼»時間²

z楽w���uい★

日曜日{Dark Box|初登場！！
サンùĀóÀ²打sv...蹴sv...

¹øü¹解消間違いzw！

★GUEST★

★コùボüó¹ン★

KAZUKI
＆

SOTA
念願~初コùボ！

一緒{アô�

楽w�~w·う

★GUEST★

YUHO

(柴田 祐歩)

MS白壁¸º登場！

アイü¿¹|�»

āフ¹ーマーx

一緒{z盆最終日²

締±~w·う！

★GUEST★

KOTA(渋谷 康太)

TC覚王山¸º登場！

アイü¿¹認定āフ¹ーマー

{¸»½üó½ü~2本�

盛ºN|»事間違いzw！

★限定üó¹ン★

★Special Dance Lessen★

d8月16日(金)

0�x±v~¸ャºðン¹1
担当：O山 真理奈

O山IRºú¸úû~振付¿ù¹★

初±v~方w²楽w�t参加w}~y！

ðンサー気分w踊º~w·う♪

e8月17日(土)

0K-POPðン¹1
担当：HIKARU

K-POP~振º付�{ñャüン¸！

何~曲²や»{�当日~z楽w�♪

f8月18日(日)

0MEGADANZ コùボ1
担当：O山 真理奈＆REINA

¸üメンø(動}~解説)含±�60分間！

初±v~方�²�½³、

動}²極±�い方²º¹¹メ！

最終日�皆u~wLet's Dance！！


